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MỞ ĐẦU 

 

1. Lí do chọn đề tài 

Đất nước ta đang trong quá trình xây dựng để hoàn thành cuộc cách mạng 

công nghiệp hóa và hiện đại hóa. Để nhanh chóng phát triển kinh tế và hội nhập với 

thế giới, chúng ta cần có đội ngũ những người lao động, những cán bộ khoa học có 

trình độ cao, có NL sáng tạo, biết vận dụng kiến thức vào thực tiễn. Sự nghiệp công 

nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước đòi hỏi ngành giáo dục phải đổi mới một cách 

mạnh mẽ sâu sắc và toàn diện. Đổi mới phương pháp dạy học là một trong những 

mục tiêu lớn được ngành giáo dục và đào tạo đặt ra trong giai đoạn hiện nay. 

Nghị quyết TW 8, khóa XI về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo 

đã chỉ ra quan điểm chỉ đạo rất rõ và cụ thể là: “Tiếp tục đổi mới mạnh mẽ phương 

pháp dạy và học theo hướng hiện đại, phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo và 

vận dụng kiến thức, kỹ năng người học; khắc phục lối truyền thụ áp đặt một chiều, 

ghi nhớ máy móc. Tập trung dạy cách học, cách nghĩ, khuyến khích tự học, tạo cơ sở 

để người học tự cập nhật và đổi mới tri thức, kỹ năng, năng lực phát triển…”. 

Việc hình thành và phát triển năng lực tự học (NLTH) cho HS là một yếu tố 

quan trọng ảnh hưởng tới chất lượng giáo dục. Tự học là một phương thức học tập có 

hiệu quả và song song với sự đổi mới của nền giáo dục của các nước trên thế giới nói 

chung và của Việt Nam nói riêng. Tuy nhiên trong vài năm gần đây, việc đổi mới 

phương pháp để nâng cao hiệu quả dạy học đã được các trường học chú ý, đầu tư 

nhiều nhưng chưa thật chú trọng đến NLTH, tự nghiên cứu cho HS. Qua thực tế 

nghiên cứu cho thấy các em HS trung học cần có thời gian để tự học, tự nghiên cứu 

nhằm nâng cao kiến thức nhưng lại gặp rất nhiều khó khăn trong việc lựa chọn sách 

để học và tham khảo trước nguồn tài liệu quá phong phú và phức tạp, nhiều HS 

không biết phải tự học như thế nào để đạt được hiệu quả học tập cao. Vì vậy tăng 

cường NLTH cho HS là một yếu tố quan trọng góp phần vào việc nâng cao chất 

lượng giáo dục hiện nay. 

Ngày 27 tháng 03 năm 2015 Thủ Tướng Chính Phủ đã ký quyết định số 

404/QĐ-TTg về Phê duyệt đề án đổi mới chương trình, sách giáo khoa giáo dục phổ 

thông trong đó nhấn mạnh mục tiêu: “…Chương trình mới, sách giáo khoa mới lấy 
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học sinh làm trung tâm, phát huy tính chủ động, tích cực sáng tạo, khả năng tự học 

của học sinh; tăng cường tính tương tác trong dạy học và học giữa thầy và trò, trò 

với trò và giữa các thầy giáo, cô giáo…”. 

Bên cạnh với chương trình SGK hiện hành thì dự án Mô hình trường học mới 

(MHTHM) đang được đưa ra dạy thử nghiệm trong vài năm gần đây. Đây là một dự 

án về sư phạm nhằm xây dựng và nhân rộng một kiểu mô hình nhà trường tiên tiến, 

hiện đại phù hợp với mục tiêu phát triển và đặc điểm của giáo dục Việt Nam hiện 

nay. Mô hình này vừa kế thừa những mặt tích cực của mô hình trường học truyền 

thống, vừa có sự đổi mới căn bản về mục tiêu đào tạo, nội dung chương trình, tài liệu 

học tập, phương pháp dạy – học, cách đánh giá, cách tổ chức quản lí lớp học, cơ sở 

vật chất phục vụ cho dạy – học… Phương pháp dạy học theo MHTHM là cách dạy 

hướng tới việc học tập chủ động của người học. 

Hòa chung với xu thế đổi mới nhanh chóng chương trình giáo dục phổ thông 

ở trường phổ thông nói chung thì đổi mới chương trình, PPDH môn vật lí nói riêng 

cũng cần đổi mới đáng kể. Để đáp ứng được yêu cầu của chương trình giáo dục phổ 

thông mới thì vai trò của người GV là rất quan trọng trong việc định hướng, truyền 

đạt kiến thức cho HS và trong giai đoạn giao thời giữa chương trình SGK cũ hiện 

hành và SGK mới sắp được phát hành gắn với dự án MHTHM đang được đưa vào 

dạy thử nghiệm ở Việt Nam. 

Xuất phát từ những lý do đó em quyết định chọn đề tài: “Tổ chức dạy học 

phần Cơ học (Khoa học Tự nhiên 6 – VNEN) theo hướng phát triển năng lực tự học 

của học sinh”. Với mục tiêu tổ chức các hoạt động học sao cho có thể giúp HS trang 

bị kiến thức cho mình, đồng thời còn rèn luyện NLTH cho HS để sau này họ đáp ứng 

được mục tiêu chương trình phổ thông mới. Và hơn nữa đáp ứng được những đòi hỏi 

cao hơn trong thời kỳ mới. 

2. Mục đích nghiên cứu 

Nghiên cứu thiết kế bài giảng nhằm phát triển NL tự học của HS theo định 

hướng của chương trình giáo dục phổ thông mới.  

3. Khách thể và đối tượng nghiên cứu 

Khách thể: Quá trình dạy - học môn “khoa học tự nhiên” ở trường THCS. 


